
 
         

 
● 地域包括・居宅介護支援センター職員による、介護予防体操体験 

 11：00～ 11：30  
 座ったまま出来る簡単な体操「チェアビクス」を体験して、ご自宅でも是非やってみて 

 下さい。わかりやすく説明します。 

● デイサービス職員による、「らくしゅう式脳機能訓練」体験 

 11：30～ 12：00  
   普段からデイサービスのご利用者が実施している「らくしゅう式脳機能訓練」デイの 

   職員と一緒にやってみましょう。 

 

～   休      憩    ～ 

 
● 栄養課 管理栄養士による、「凍結含浸食」についての説明 

13：00～ 13：30  
平成 26年 7月から愛全園で導入した「凍結含浸食」。普通の食事と何が違うのか？ 

管理栄養士からわかりやすく説明します。 

●  愛全園 職員による「口腔ケア講座」および口腔ケア商品展示 

13 : 30～ 14 : 00 
 口腔ケア？口の中を、そして歯をきれいにすることの重要性をわかりやすく説明 

 します。 

●  偕生園ハンドベル部による演奏会 

 14：00～ 14：20  
   演奏会に向けて練習を重ねてきました。 

   ・船頭さん  ・小さい秋見つけた   ・真夜中のギター 

 ● 偕生園 職員による、「口腔体操」体験 

   14 : 20～ 14 : 40 

  ● 偕生園民謡部による発表 

   14 : 40～ 15: 00  
     普段からの練習の成果を迫力のある三味線の音色と共にお楽しみ下さい。 

   ・貝殻節   ・八戸小唄       ・石投甚句 

 ●栄養課による展示コーナー開設 

 11：30～ 14：30 
  50年の歴史を持つ特別養護老人ホーム愛全園が、直営で運営する配食サービスをご紹介します。 

普段提供しているお弁当の展示を行います。また献立紹介などを行い、ふれあい食事サービスの 

利用案内についての説明も行います。 

 

    

 


